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Lunch du jeudi 15 mai 2014

Theme: Sergei Aschwanden

Visiteurs: Pierre-Marc Burnand RC Lausanne

Invités Christiane Fawzy invitée du président
Anne Berger invitée du président
Jean-Claude Berger invité du président
Adrien Berger invité du président
Anne Baudraz invitée du président

Anniversaires du mois: Christian Grin 2 mai 1956

Marcel Pittet 18 mai 1949
A I'extérieur: Le 13.05 Elio Civitillo RC Geneve

Apéritif offert par:  Marcel Pitet. merci Marcel!



Theme du jour:

Edouard présente Sergei Aschwanden:

Né le 22.12.1975 a Berne d’'un péere Uranais et d’'une mére Kenyanne. A un frére
ainé et une soeur cadette.

Il a passé 7 ans a Berne avant de déeménager aBussigny.

Enfant énergique, il débute le judo a 7 ans; mais pratique également la musique
et la danse.

Ceinture marron a 12 ans, il parfait sa technique en compagnie d’adultes. Des
15 ans il décide de se consacrer a cet art martial.

Huit fois champion Suisse, Sergei remporte également deux titres de champion
d’Europe (2000 et 2003); trois médailles de bronze européennes ainsi que le
bronze et I'argent des Mondiaux(2001 et 2003).

Et surtout médaille de bronze aux jeux olympiques de Pékin en 2008!

Depuis le 1 octobre 2013 il est directeur du centre des sports de Villars.

Mais aujourd’hui il vient nous parler de son association TRAKO qui a pour but
de faire intégrer des cours de judo dans les écoles afin de transmettre les
valeurs telles que le courage,la modestie et I'amitié.

Sergei est ému car son institutrice: Anne Baudraz, née Berger, soeur de notre
président, est présente!

Il nous expliqgue que TRAKO est de I'esperanto. Cela signifie: LA VOIE.
L’association est née d’'un projet pilote a Lausanne a la Bourdonnette avec 120
éleves. Enormément d’étrangers, des conflits et bagarres incessantes.

Les conditions: une salle de judo et des kimonos. La ville de Lausanne et le
canton valident la demande.

Une étude en collaboration avec la HEP montre que la pratique réguliére de
judo (45 minutes par semaine) a un effet trés positif su le comportement.

La collaboration entre profs de judo et enseighants se passe bien; les
enseignants participent aux cours.

Apres 18 mois les demandes d’autres établissements arrivent.

La recherche de fonds est nécessaire pour élargir I'offre, car le canton n’a pas
de sous.

L’'entreprise VALE présente a St-Prex a offert 400°000.- Frs sur deux ans, car ils
ont une fondation au Brésil qui a sensiblement les mémes objectifs d’aide aux
jeunes.

Dans le Nord Vaudois un projet en partenariat avec Rotary/Kiwani/et féd judo,
est en attente car le DGEO (direction générale de I'enseignement obligatoire)
met les pieds au mur a cause du partenariat avec VALE. Si le projet avance, 6-8
mille enfants pourraient en profiter. La situation est difficile mais pas
désespérée. Et surtout Sergei ne compte pas lacher I'affaire!!!

P.S. Le 25 novembre 2013 le programme TRAKO est lancé a Geneve. 670
enfants de deux établissements en profitent



Programme:

Le 20 mai concert de M. Nutricato sponsorisé par les RC Morges-La
Sarraz-Aubonne.

Le 22 mai le CMS Aubonne

29 mai au 1 juinVisite chez nos amis médocains

29 mai pas de conférence pas de permanence (Ascension)

18 juin au action au Rex!! cette fois on y est!!
Pour le district:

14 juin: Passation a Bussigny

Pensée du jour:

"Le sport va chercher la peur pour dominer, la fatigue pour triompher, la
difficulté pour la vaincre." Pierre de Coubertin (fondateur des jeux olympiques modernes)

Démonstration d’une

prise de judo par deux
de nos membres,... ...pas encore
reconnue par la

fédération!




